Mentalismo y Emociones

“Hoy reconozco la existencia de la Luz dentro de mi mismo que es Eterna como la
Esencia de Toda la Vida en el Universo.”

Aqui en nuestra querida escuela aprendemos los atributos del nuevo despertar de la conciencia
en el Ser Humano. La Conciencia del Ser Humano estudiada a través de la antigliedad no esta
basada en una religion o un dogma religioso, es mas bien basado en el compendrer de la
filosofia y ciencia cuyos pilares dan respuestas a la inquietud mas grande de la humanidad -
cual el propdsito la existencia. En un universo compuesto por un aspecto fisico y mortal y a la
vez un aspecto infinito y trascendental como distinguimos las prioridades que se nos presentan
en la vida. Nuestra mente humana no esta solo compuesta por el analisis de pensamiento cuyo
principio fue desarrollado a lo largo de nuestro crecimiento en la escuela o universidad - fue
también desarrollada por nuestro entorno en el proceso de nuestro crecimiento, por nuestra
juventud, por nuestra familia y la informacion hacia ciertos patrones de comportamientos que
habitan en la misma. Por otro lado esta la parte mistica o espiritual de nuestra mente cuyos
aspectos estan siempre conectados a la fuente infinita y creadora de vida.

La Mente y Los Cuerpos del Hombre/Mujer:

Naturaleza Inferior (o Personalidad)

Cuerpo Fisico - etérico - Voluntad

Cuerpo Astral - es la sede de las emociones y de los sentimientos - Corazon
Cuerpo Mental - es el conductor de los pensamientos - Intelecto

Naturaleza Superior (o Individual)

Cuerpo Causal - cuerpo de la sabiduria y de la omnisciencia - Sabiduria Divina
Cuerpo Budico - cuerpo del amor impersonal - Aima

Cuerpo atmico - cuerpo de omnipotencia divina - Espiritu

En el Universo creado existen diferentes aspectos del Cuerpo Fisico. Solo puedo realizar algo
si tengo alguien que haga un reflejo de mi existencia. Existo porque tu existes. Tu existes
porque yo existo.

Mente o Consciencia Césmica

Mente Subconsciente Mente Subconsciente
Mente Consciente Mente Consciente
Primera Persona Segunda Persona

Ley de Mentalismo

"Todo lo que elegimos Pensar y Creer es
lo que se va a manifestar en nuestra vida"
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Para comprender la mente humana y el arte y la ciencia de comprender estos misterios
de encontrar el balance entre la mente y las emociones comenzaremos observando los
principios Herméticos escritos por un iniciado en las escuelas de metafisica en la antigiedad
llamado Hermes Trimegistro. Segun la escuela filoséfica de la teosofia Hermes Trimegistro fue
un ser cuyo avance espiritual fue tal que se dice haber reencarnado multiples veces.
Respetuosamente para aquellos que no creen en la reencarnacion esto es un dato curioso que
intrinsecamente acompafa a la introduccidn de este personaje. Una de estas encarnaciones se
le conocié como Thot en Egipto y es en base a estas leyes donde fue escrito un libro muy
especial llamado “El Kybalion” que es de donde se sacaron estas llamadas Leyes Universales o
Leyes Herméticas son de donde se ha sacado la informacién que van a ver a continuacion. El
significado del nombre “Kybalion” se perdié en un pasado muy remoto. En las escuelas de
Metafisica de la antigiiedad los estudiantes fueron pasando de uno a otro los conocimientos
Herméticos. De esta manera han llegado hasta el momento presente para que ustedes lo
reciban adecuadamente en el dia de hoy. Algunos hermanos de este Conocimiento se les
conoce que pertenecen a la Gran Hermandad Blanca y se dice que comparten este
Conocimiento para mantener el balance y contrarrestar la influencia negativa de los Hijos de la
Oscuridad o también conocidos como los Hijos de la Negacion, que pretenden mantener a la
humanidad en la ignorancia y presos en sus deseos mas impuros.



Son siete los cuerpos del hombre y son siete las leyes Herméticas, cuyas son:

1. Ley del Mentalismo - “Todo es Mente, el Universo es una Creacion Mental de
Dios” Sdcrates dijo “Conécete a ti mismo” diciendo “conoce tu mente” ya que el
principio de todo lo creado empieza por la mente.

2. Ley de Correspondencia - “Tal como es Arriba es asi es abajo: tal como es abajo
asi es arriba” Esto no solo aplica al plano material. Los iguales buscan sus iguales.

3. Ley de Vibracion - “Todo en el Universo Vibra” Los seres humanos vibramos a
diferentes frecuencias de ondas, tanto de Energia o Espiritu como de Mente; esta
diferencia es proporcionalmente relativa a los niveles de evolucion del Ser que se
encuentra manifestandose a traves de la personalidad del individuo.

4. Ley de Polaridad - “Todo es Dual” Los opuestos son idénticos en naturaleza pero en
diferentes grados; los extremos se encuentran. Yin y Yan. Luz y Oscuridad. Mientras
mas comprendamos esta Ley, mas podremos transmutar (o elevar) las vibraciones de
Odio en vibraciones de Amor.

5. Ley del Ritmo - “Todo Fluye” Todo se eleva y mas tarde baja. Todo se mueve entre las
polaridades de la Ley anterior. Para cada accion hay una reaccion.

6. Ley de la Causay Efecto - “Toda Causa tiene su Efecto, todo Efecto tiene su
Causa” En esta ley estudiamos la Causa, la Manifestacién y Efecto que nosotros
conocemos en esa escuela como la ley del Triangulo y aprendemos cémo aplicar la
misma ante las aparentes realidades de nuestro entorno.

7. Ley del Genero - “Todo tiene sus Principios Masculinos y Femeninos
manifestandose en todos los planos de existencia” Esta ley opera en el plano
Fisico, Mental y Energético o Espiritual.

La Consciencia es el mayor atributo del alma. La liberacion de la Consciencia es la liberacion
del ser humano. La perfeccion de la Consciencia es la perfeccion del ser humano. En estas
Leyes comprendemos la composicion del mundo material que consciente o inconscientemente
aplicamos en nuestro diario vivir y aunque probablemente lo hemos escuchado anteriormente
cada vez que estamos dispuestos a escuchar con un corazon abierto hay una energia que guia
una nueva informacion a nuestro presente infinito causando una nueva realizacién de dichas
leyes o dicho conocimiento ya que estamos constantemente en un proceso de autorrealizacion.

Nuestro estado de energia vibracional atrae o repela experiencias en base a nuestro analisis
mental/emocional tal como puede ser visto en este diagrama del comportamiento del cuerpo



aurico o cuerpo de emociones.
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La Naturaleza al ser la expresién pura de la creacion esta constantemente en un estado
que da - un arbol no mide cuantas frutas va a dar, simplemente da - y es parte de nuestra
naturaleza sentir esa generosidad de dar ya que ese sentir esta conectado con nuestro aspecto
Divino y trascendental y a la vez en nuestro aspecto material y finito aprendemos a través de la
experiencia que es recibir y cdmo, porqué y para que nos permitimos recibir. Aqui esta una de
las curiosidades de nuestro crecimiento personal - muchas veces tenemos muchos filtros
causados por miedos que no nos permiten recibir todo lo que el Universo esta listo a darnos.
En el trabajo consciente del sendero del autoconocimiento vamos abriéndonos mas y mas a
experimentar nuevas expresiones de amor qué mismos manifestamos por las asociaciones
mentales que nos limitan o que conscientemente trabajamos para darnos el permiso de recibir
y expresar ese mismo amor propio para con otros. Cada quien es capaz de amar en el limite y
proporcion con el cual se ama a si mismo/a. En nuestro ritmo individual vamos abriendo las
puertas de nuestra Conciencia a la union de las Leyes para comprender mas acerca del
misterio que hay inerte en la accién de dar y recibir. Es importante recordar que la Conciencia
del Todo reside dentro de uno mismo y nos recordemos aqui del axioma que dice “Tal como es
arriba, asi es abajo”. De la misma forma en nuestro estudio de trabajo nosotros practicamos

que “Asi como es adentro, es afuera” ya que tarde o temprano viviras tus causas conscientes o
inconscientes daran sede a la realidad que pronto experimentaras.



ARBOL DE LA VIDA

EL ARBOL DE LA VIDA

4.-Qué cosas
bonitas tengo para
&-Qué personas et
importantes hay 3.-Qué metss
en mi vida? tengo
(Pajaritos) que aspiro?
(Ramas)

5.- ;Cuales han sido

mis logros? (Frulos) 2. -Qué me sostiene

en la vida? (Tallo)

7- Cosas de las que debo

desprqn{ieme. 1.~ Cual es mi
(Parasitos). Origen?
(Raices)

La experiencia en el mundo finito trae consigo aprendizajes del comportamiento
humano y a la vez de la aplicacion de uno con su entorno profesional, en su vida personal y
social. Es por eso que la realizacién de las cosas se encuentran afectadas por la interpretacion
individual de la experiencia que vivimos. Por ejemplo, una persona puede ser vista como ladrén
y a la vez para otros esa misma persona es vista como una persona bondadosa y es aqui
donde ocurren las incoherencias de nuestras aparentes realidades.

Psicologia y la Mente

“Este Dolor no es Mio” por Mark Wolynn (psicologo y director del Institutode Constelaciones
Familiares en San Francisco, CA)

“Curarse de un trauma se asemeja en muchos sentidos a crear una poesia. Ambas actividades
requieren encontrar el momento oportuno y las palabras y las imagenes adecuadas. Cuando
concuerdan todos esos elementos, se pone en marcha una cosa significativa que se puede
sentir en el cuerpo. Para curarnos debemos sintonizar con nuestro ritmo. Si llegamos a una
imagen con demasiada precipitacion, es posible que no arraigue. Si las palabras que nos
consuelan nos llegan demasiado pronto, quizas no estemos preparados para asumirlas. Si las
palabras no tienen precision, quizas no las oigamos o no sintonicemos con ellas para nada.
Entonces el arte de expresarnos es también el arte de saber escucharnos a nosotros mismos y
aprender a escuchar al otro. Muchas veces el otro habla para realizar algo de si mismo no
necesariamente porque te quiere expresar un mensaje a ti y esto requiere algo de sabiduria
comprender ya que muchas personas hablan pero no saben escuchar y muchos saben
escuchar pero no saben como y cuando expresarse.

En el mundo de la psicologia hubieron dos mentes que aportaron comprensién hacia el tema



del comportamiento humano uno fue Sigmund Freud y el otro fue Carl Jung. Segun el libro
escrito por el Dr. Mark Wolynn, “Freud identifico que la repeticion traumatica o “compulsion de
repeticion” como la denomind, es un intento por parte del inconciente de volver a vivir lo que ha
guedado por resolver para intentar “hacerlo bien”. Este es el impulso inconciente de volver a
vivir los hechos del pasado una y otra vez. Esto puede ser uno de los mecanismos que
intervienen cuando las familias repiten en generaciones posteriores los traumas pendientes de
resolver. Por el otro lado, Carl Jung dijo que “hasta que hagas el inconsciente consciente el
mismo va a gobernar tu mundo y lo vas a llamar destino.”

Ambos Jung y Freud observaron que todo lo que es demasiado dificil de procesar no se
desvanece por si mismo sino que se nos queda guardado en el inconsciente. Cada uno de
ellos observaron por su cuenta que diversos fragmentos de experiencias vitales que habian
quedado bloqueados, reprimidos o suprimidos volvian a aparecer en las palabras, en los gestos
y en las conductas de sus pacientes. Un psiquiatra holandes, Van der Kolk, conocido por sus
investigaciones sobre el estrés postraumatico explicéd que en el evento de un trauma se cierra
tanto el centro del habla como el cortex prefrontal medio, que es la parte del cerebro que se
encarga de que seamos conscientes del momento presente. Esto la afirmé diciendo “cuando
las personas reviven sus experiencias traumaticas, los lI6bulos centrales quedan afectados y en
consecuencia al individuo le cuesta pensar y hablar. Ya no es capaz de comunicar con
exactitud, ni a los demas ni a si mismo, lo que esta pasando.” A este comentario afiadio el
autor Wolynn, “pero no todo es silencio. Las palabras, las imagenes y los impulsos que se
fragmentan tras un hecho traumatico vuelven a surgir para formar un lenguaje secreto de
nuestro sufrimiento, que llevamos encima. No se pierde nada. Sencillamente, se han redirigido
los trozos del evento vivido.” Y afiadié diciendo, “las nuevas tendencias de la psicoterapia
empiezan a mirar mas alla de los traumas del individuo, para tener en cuenta, en el cuadro
general, los hechos traumaticos de la historia familiar y social. Las tragedias de diversos tipos e
intensidades pueden producir ondas sismicas de afliccion que se transmiten de generacion en
generacion.” Por eso es importante comprender y explorar la historia familiar para comprender
las pautas de traumas y sufrimientos que se repiten. “Cuando miembros de nuestra familia
han vivido traumas insoportables o han padecido sentimientos inmensos de culpa o de duelo,
las sensaciones pueden ser abrumadoras y llegan mas alla de lo que esas personas han sido
capaces de afrontar o de resolver. Asi es la naturaleza humana: cuando el dolor es
demasiado grande, las personas tienden a evitarlo. Pero cuando bloqueamos los
sentimientos, estamos truncando, sin saberlo, el proceso necesario de curaciéon que puede
llevarnos hasta la liberacion natural.”



Robert Plutchik- Disend lo que se
conoce como “La rveda de las
emociones”, donde combina: Las
ocho emociones bdsicas.
Combinadas con ocho avanzadas
(amor, sumision, susto, decepcion,
remordimiento, desprecio, alevosia
y optimismo).

Un aspecto llamativo es que las
presentd por grado de
intensidad; asi, el temor es menos
intenso que el miedo, o la
aprobaciénrespecto a la
confianza. “Cuanto mds intensa
sea una emocion, el individuo
estard mds permeable a actuar
en consonancia con ella”,
aseguro.

En el libro el autor también cita a Rachel Yehuda (psiquiatra especializada en
neurociencia y trauma, profesora y directora del centro de salud mental para veteranos en Mt.
Sinai en NY) diciendo, “los cambios epigenéticos (el estudio de los cambios que activan o
inactivan los genes sin cambiar la secuencia del ADN) tienen el propésito de ampliar la gama
de modos en que reaccionamos en las situaciones de estrés, lo cual es positivo.” Ella postula la
pregunta “ ; Con quién preferirias estar en un campo de batalla? ;Con alguien que ya ha
pasado por adversidades y sabe defenderse? ¢ 0O con alguien que no ha tenido que luchar
nunca? Cuando hemos entendido para qué sirven los cambios biolégicos producidos por el
estrés, podemos desarrollar un modo mejor de explicarnos a nosotros mismos nuestras
verdaderas capacidades y potencialidades.”

Es importante crear consciencia que el pensar equivocadamente la mente genera
quimicos que son destructivos para los érganos de su propio cuerpo. Hoy en dia los medios
sociales, las noticias y demas comparten como tema adictivo la negacion hacia el
empoderamiento y crecimiento personal, espiritual y profesional ya que se nutre del miedo
ajeno. Todos vivimos en la pandemia del virus del miedo y estamos saliendo de un estado
cronico para nutrirnos internamente en una forma diferente - apreciando el contacto social cuyo
enlace tenga contenido, valor y sustancia. Que nos ayude a salir de ese miedo. ¢ Cual crees
que es el miedo mas grande que existe? El miedo a experimentar tu propio potencial. La
comodidad es el conformismo. El crecimiento y la busqueda interior es incbmodo por eso pocos
somos los que sentimos el llamado hacia estos temas cubiertos hoy mas a la vez es asi
también como la esperanza regresa a nuestros corazones y a nuestro analisis mental - a través
de la comprensién mutua y el desarrollo de la empatia que nos tenemos los unos a los otros.



Solamente tu eres responsable de lo que nutres en tu mente y es por eso que con mucho amor
compartimos esta clase para que te ayude a guiar un poco tu forma de percibir el mundo
interno y externo.

Que la bendicién de la energia que nos ha reunido hoy contintie creciendo y que la
misma nos nutra en la busqueda hacia la divinidad de nuestro propio interior.




